Seja Bem Vindo!

Curso

Limpeza de Pele

Carga horaria: 35hs




Conteudo Programatico:

Introducéao

Pele

Tipos de Pele

Ossos e Musculos da Face
Envelhecimento

Acne

Manchas/Discromias

Materiais Utilizados para a Limpeza de Pele
Ficha de Anamense

Avaliacao Facial

Lampada de Wood

Lupa

Vapor de Ozb6nio

Alta Frequéncia

Limpeza de Pele — Passo a Passo
Indicacdes e Contraindicacbes
Tipos de Mascara Facial

Dicas Basicas

Bibliografia/Links Recomendados



Introducao

A limpeza de pele é um tratamento estético facial, realizado em
clinicas de estética ou consultérios, que tem como objetivo
remover as impurezas da pele, limpar e hidratar. E indicada
principalmente para a remocéo de cravos (comeddes) e células
mortas, e manter a pele saudavel.

Este tratamento estético é indicado para todos os tipos de pele,
porém sempre devem ser tomados alguns cuidados dependendo
do tipo de pele.

A limpeza de pele deve ser realizada por um profissional, sempre
com os cuidados necessarios e 0s produtos ideais para o tipo de
pele.

Este tratamento estético facial é feito geralmente no rosto, porém
também pode ser feito em outras areas do corpo como colo e
costas. A maioria das limpezas de pele seguem um passo a
passo, porém pode variar de profissional para profissional. A
sequéncia geralmente se inicia pela higienizacdo e esfoliacéo,
depois parte para a extracao e por fim é aplicada uma méascara e
o filtro solar.

A limpeza de pele é um dos principais tratamentos estéticos
facials, e sua procura cresce cada dia mais. Por isso a
importancia do profissional oferecer este tratamento em seu
espaco.

Fique por dentro e conheca este tratamento de beleza, fazendo ja
o Curso de Limpeza de Pele Basico!

*Este curso tem como objetivo ser apenas informativo, assim, ndo da habilitacdo
para o aluno praticar a profisséo.



Foto: http://www.esteticapulse.com.br/limpeza-de-pele-profunda-copacabana-rj

Pele

A pele, que é um dos maiores orgados do corpo humano, € divida
em duas camadas: epiderme e derme. Ela reveste praticamente
todo o corpo humano (exceto olhos, orificios genitais e
alimentares, e superficies mucosas genitais), e tem varias
funcbes como: protecdo, revestimento, regulagem da
temperatura, sensibilidade (calor, frio, dor e tato s&o obtidos pela
pele). Além disso, ha também a hipoderme (tela subcutanea),
glandulas anexas, unhas e pelos.

Vamos ver agora um pouco sobre cada camada da pele e seus
anexos:

EPIDERME
A epiderme, que é a camada superficial da pele, tem como
objetivo proteger contra agentes externos. Ela sofre um constante
processo de renovacao, ao longo de 28 dias, e € dividida em
cinco camadas: camada coérnea, camada lacida, camada
granulosa, camada espinhosa e camada basal.



Camada cérnea ~—_

Camada licida ==
Camada granulosa &

Camada espinhosa ¥

Camada hasal

Camada Coérnea: € nesta camada que acontece a absorcdo de
produtos cosméticos. E composta por células mortas, sem
ndcleo.

Camada Licida: € encontrada na pele da planta do pé e na palma da
mao. Esta camada é formada por celulas que produzem uma
substancia gordurosa (a eleidina) que tem como objetivo hidratar
e lubrificar as estruturas.

Camada Granulosa: €Sta camada € constituida de granulos de
melanina e proteinas tingidas, que protegem contra os raios UV.
Camada Espinhosa: € formada por células derivadas da camada basal
gue vao se deslocando para o exterior, conforme as novas
células profundas vao nascendo.

Camada Basal: € nesta camada que as ceélulas da pele se renovam.
Possui dois tipos de células: melandcitos (responsaveis pela
producdo de melanina) e queratinécitos (responsaveis pela
producao de queratina, que € a proteina de protecéao).

DERME

E nesta camada que os 6rgdos anexos da pele, os vasos
linfaticos e sanguineos, 0s 0rgédos sensoriais, o0 musculo eretor do
pelo e os nervos se encontram. E a parte mais densa da pele,
localizada abaixo da epiderme.

A derme é dividida em duas camadas: papilar (em contato com a
epiderme) e reticular (em contato com a hipoderme).

A derme é uma camada de sustentacdo, uma estrutura para a
epiderme. E constituida de colageno e elastina, rica em



fibroblastos que produzem essas proteinas para a sustentacéo do
tecido.

HIPODERME (Tela Subcuténea)

A hipoderme, ou tela subcutanea, € uma camada de tecido
conjuntivo frouxo localizada abaixo da derme, que a une de
maneira pouco firme aos 6rgaos adjacentes.

Tem como objetivo 0 preenchimento, a reserva energética e a
protecdo contra impactos. Além disso, € um isolante térmico. E
formado por células adipocitas e fibras, e é um tecido
vascularizado.
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Glandula Sebacea

Tem como funcdo a producdo do sebo (substancia graxa -
gordura), que é secretado no foliculo piloso. E responséavel por
lubrificar a camada superficial da pele. O sebo, que tem acao de
protecédo, é produzido por células especializadas da pele.

O musculo eretor do pelo esta preso na camada basal e no
foliculo piloso, que é estimulado quando uma contracdo €
realizada.

Foliculo Piloso: é uma invaginacéo da epiderme na derme, onde sao formados os pelos.
Glandula Sudoripara

Estéo localizadas na derme, e ttm como objetivo produzir o suor,
funcao importante para regular a temperatura do corpo e eliminar
substancias toxicas.

O suor € composto por agua, sais e ureia. As glandulas
sudoriparas séo divididas em:



Glandulas Sudoriparas Apécrinas: €Stao localizadas nas axilas, no pubis e
na regiao inguinal. Secretam substancias com odor.

Glandulas Sudoriparas Ecrinas: €St80 localizadas nas outras regides.
Glandula Ceruminosa

Tem como objetivo produzir o cerume (conhecido popularmente
como cera de ouvido), que tem como funcdo a protecdo dos
timpanos contra agressdes externas. A glandula ceruminosa esta
localizada na derme do meato acustico interno.

Vasos Linfaticos, Sanguineos e Nervos da Derme

Os vasos linfaticos e sanguineos (encontrados na derme) séao
responsaveis pela nutricdo e oxigenacao da epiderme. Os nervos
e Orgaos sensoriais também estao relacionados a epiderme.

Pelos

Os pelos (formados a partir do foliculo piloso ) sdo formacdes
corneas da epiderme, filiformes e flexiveis que recobrem toda a
superficie do corpo, com excecao das palmas das maos e das
plantas dos pés, dos mamilos, e das mucosas labiais e genitais.
Possuem uma funcao protetora e termorreguladora.
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Foto: http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mll.pele.htm



Tipos de Pele

Mista Oleosa
IMAGEM
Foto: http://salada-frutas.com.br/beleza/tipos-de-pele/
Para realizar a limpeza de pele, é essencial saber qual o tipo de
pele de seu cliente. Isso porque os produtos usados devem ser
de acordo com o tipo de pele. Esta € uma das principais
informacgdes que devem conter na ficha de anamnese.

O tipo de pele esta relacionado a quantidade de 6leo, podendo
ser oleosa, mista ou seca, e de acordo com a quantidade de
agua: hidratada, desidratada e hiperhidratada.

Veja abaixo quais os tipos de pele e como identificar cada um:

Pele Normal (Eudérmica)

Este é o tipo de pele menos frequente dentre todos. Tem textura
aveludada e é saudavel. Seu grau de oleosidade é controlado, ou
seja, ndo € muito seca nem muito oleosa. Neste tipo de pele, o
aparecimento de espinhas e manchas € menor. O conteudo de
agua e Oleo da pele normal é equilibrado, e seus poros sao pouco
visiveis.

Pele Oleosa (Lipidica)

A pele oleosa é conhecida por seu excesso de brilho, devido a
uma maior producdo de sebo. Neste tipo de pele, o aparecimento
de acnes, comeddes (abertos ou fechados) e poros dilatados é
mais frequente. A pele oleosa pode ser causada pelo excesso de
sol, dieta rica em alimentos gordurosos, estresse, alteracoes
hormonais, e também por fatores genéticos.



Pele Seca (Alipidica)

E caracterizada por uma maior falta de 6leo. A pele seca pode
apresentar descamacao e vermelhidao, falta de brilho, e tem os
poros pouco Vvisiveis normalmente. Neste tipo de pele, o
aparecimento de pequenas rugas e fissuras pode ser mais
comum. A pele seca pode ser causada por fatores ambientais
(como o tempo frio, seco, vento, etc) e também por fatores
genéticos. Banhos muito demorados com agua quente podem
favorecer o ressecamento da pele.

Pela Mista

Este tipo de pele € muito frequente, pois € uma mistura da pele
seca e da pele oleosa. Apresenta maior oleosidade e poros
dilatados na chamada “zona T” (queixo, nariz e testa), e aspecto
de pele seca ou normal no resto do rosto (bochechas e
extremidades). Neste tipo de pele, o aparecimento de rugas finas
e descamacéo é mais comum, devido a sua espessura fina.

Pele Masculina
Este tipo de pele tem aspecto mais grosso e aspero, e
geralmente € mais oleoso.

Pele Sensivel

Este tipo de pele é super sensivel, e pode ficar vermelha apenas
ao encostar a mao ou aplicar algum produto. Geralmente afeta
peles mais claras, e reage de forma excessiva aos estimulos
internos e externos a que é submetida. Pode ocorrer sensacéao de
coceira, vermelhiddo, ardor, ressecamento, etc. Necessario
sempre fazer um teste de sensibilidade antes.

Pele Hidratada
Este tipo de pele é saudavel e tem luminosidade. Sua quantidade
de agua € equilibrada.

Pele Desidratada
Neste tipo, o0 contetdo de agua € insuficiente. A pele tem aspecto
opaco, e pode ocorrer descamacao e rugosidade.

Pele Hiper hidratada
Neste tipo de pele, h4 excesso de agua. A pele tem aspecto
umido e edemaciado.

Dicas essenciais para todos os tipos de pele:



-Beber muita agua diariamente (em média 2 litros) deixa a pele
hidratada, bonita e € essencial para o bom funcionamento de
todo organismo.

-Alimentacao equilibrada e rica em frutas e verduras, além de ser
importante para a saude, deixa a pele ainda mais bonita.

-Dormir bem (pelo menos 6 horas) ajuda a evitar as temidas
olheiras, o aspecto de cansaco, e claro, é fundamental para a
saude do corpo e mente.

-Para uma pele bonita e saudavel, nada de cigarros e bebidas
alcoolicas.

-Limpe e hidrate sua pele diariamente. O ideal é procurar um
dermatologista para obter a indicacdo de um produto correto para
o tipo de pele.

-Utilize o filtro solar diariamente, independente do clima. Ele
ajuda a prevenir o envelhecimento precoce e o cancer de pele.

Anatomia Face (Ossos e Musculos)

Ossos da Face

O esqueleto da cabeca é chamado de cranio. E dividido por duas
partes, Neurocranio € O Esqueleto da Face, que Sao formadas por varios
0SSOS.

Parietal

E sfendide

Mazal
Zigomatico
b awilar Decipital

Temporal

— Mandibula

Neurocranio: O neurocranio concede o involucro para o cérebro e
para as meninges encefalicas, partes proximais dos vasos
sanguineos e dos nervos cranianos. O cranio apresenta um teto
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parecido a uma abobada (calvaria) e um assoalho ou base do
cranio que é formado do etmdide e partes do temporal e do
occipital. O neurocranio possui 0ito 0SS0S.

Frontal (01)
Occipital (01)
Esfenoide (01)
Etmoide (01)
Temporal (02)

Parietal (02)

Fontral —-€ um 0sSso largo, situado para cima e para frente, e
apresenta duas partes: uma vertical (a escama, e uma horizontal,
os tectos das cavidades orbitais e nasais).

occipital - € furado por uma abertura grande e oval (forame
magno), por qual a cavidade craniana comunica-se com o canal
vertebral. Apresenta duas partes: basilar e escamosa.

Esfendide - 0SSO irregular, encontrado na base do cranio
anteriormente aos temporais e a parte basilar do 0sso occipital.
Este osso é dividido em: corpo (1), asas menores (2), asas
maiores (2) e processos pterigoideos (2).

Etmoéide — 0SSO irregular e leve, encontrando na parte anterior do
cranio. E dividido em: 1 lamina horizontal (crivosa), 1 lamina
perpendicular e 2 massas laterais (labirintos).

Temporal — 0SSO par, complexo e importante, jA que é em seu
interior que se encontra o aparelho auditivo. Este osso € dividido
em trés partes: escamosa, timpanica e petrosa.

Parietal - 0SSO par, forma o tecto do cranio. E constituido por 2
faces, 4 bordas e 4 angulos.

Hsais Osso fromial

e

.

parietal parietal
temporal | efendide
temparal
Tgomdatico

Maxilar _ . Tvdmar

Mandibula
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Esqueleto da Face: 0 esqueleto da face € constituido por ossos que
circulam a boca e o0 nariz e contribuem para as oOrbitas. O
esqgueleto da face possui quatorze 0ssos.

Mandibula (01)
Vomer (01)
Zigomatico (02)
Maxila (02)
Palatino (02)
Nasal (02)
Lacrimal (02)

Concha Nasal Inferior (02)

Mandibula — 0SSO impar, que possui a arcada dentaria inferior. E
formado por uma parte horizontal, o corpo, e duas partes
perpendiculares, 0s ramos.

vomer — 0SSO impar, que forma as partes posteriores e inferiores
do septo nasal. E ligado com seis ossos: esfendide, etmdide,
maxilares (2) e palatinos (2).

Zigoméatico — 0SSO par, irregular, forma parte da parede lateral e
soalho da érbita. E constituido por: faces malar, orbital, temporal;
processos frontal, temporal e maxilar e quatro bordas.

Maxila — 0SSO irregular e plano, forma quatro cavidades: o tecto da
cavidade bucal, o soalho e a parede lateral do nariz, 0 seio
maxilar e o soalho da 6rbita. Cada 0sso € constituido por um
COrpo e quatro processos.

Palatino - forma a parte posterior do palato duro, o soalho da orbita,
a parte do soalho e parede lateral da cavidade nasal. E
constituido por uma parte horizontal e uma parte vertical e possui
trés processos (piramidal, esfenoidal e orbital).

Nasal - Forma o dorso do nariz, com o nasal do lado oposto. E
ligado com quatro ossos: frontal, etmdide, maxila e nasal do lado
oposto.

Lacrimal - € 0 mais fragil e o menor osso da face, e se localiza na
parte medial da Oorbita. E ligado com quatro ossos: frontal,
etmoide, maxila e concha nasal inferior.

Concha Nasal Inferior — €Sta localizado ao longo da parede lateral da
cavidade nasal. Apresenta duas bordas (borda superior e borda
inferior) e duas faces (face medial e face lateral).

Mdusculos da Face
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Os musculos da face séo divididos em duas partes: musculos da
mastigacado e musculos da expressao.

Os musculos  mastigatérios tem como funcdo o processo de
mastigacao. Entre eles: musculo temporal, musculo masseter,
pterigéideo medial e lateral.

J& 0S musculos de expresséo facial SUbcutaneos, ao se locomoverem
alteram as expressodes faciais e transmitem sentimentos como
alegria, tristeza, preocupacao, etc. Entre eles: orbicular do olho,
epicranio, auricular anterior e superior, abaixador e corrugador do
supercilio, procero, nasal, abaixador do septo do nariz, levantador
do labio superior, mentual e transverso do mento, levantador do
labio superior e da asa do nariz, levantador do angulo da boca,
zigomatico menor, zigomatico maior, risorio, depressor do labio
inferior, abaixador do angulo da boca, orbicular da boca e
musculo bucinador.

Estes musculos sdo encontrados nas partes anterior e posterior
do escalpo, face e pescoco.
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Elevador do labio|
superior

Depressor do
angulo da boca

Foto: http://drvictorsorrentino.com.br/novidades-e-avancos-no-entendimento-dos-

problemas-hormonais/evitar-envelhecimento-pele/
Podemos entender o envelhecimento como um processo
fisiologico natural, uma grande variedade de alteracbes que
ocorrem no organismo ao longo do tempo. Este processo se
inicia desde o momento em que o 6vulo é fecundado, e nunca
para, ja que nosso corpo esta envelhecendo a cada segundo que
passa.

Os radicais livres (grandes causadores do envelhecimento), sao
moléculas instaveis que quando tentam se equilibrar (para se
tornarem estaveis), procuram moléculas vizinhas para “roubar”
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elétrons, fazendo com que a estrutura celular seja afetada. A
formacdo de radicais livres em nosso organismo ocorre
continuamente. Porém os radicais livres também sdo produzidos
devido a fatores externos, como: alcool, cigarro, poluicéo,
radiacdo, ma alimentacao, etc.

Devido a falta de tempo, ao estresse e as tensdes, hoje em dia
muitas pessoas acabam sofrendo as consequéncias e
contribuindo com o aparecimento de radicais livres no organismo,
principalmente pela alimentacdo rica em gorduras e acucares.
Para ajudar a combater os radicais livres, precisamos de
antioxidantes. Ja temos antioxidantes naturais em nosso corpo,
como: superoxido dismutase, catalase e glutationa. Mesmo
assim, nem sempre € o suficiente para combater os radicais livres
(que as vezes sao produzidos em excesso). Por isso a
importancia de uma alimentagao rica em nutrientes, como frutas,
verduras, cereais integrais, que sao antioxidantes. Além disso, a
vitamina C, vitamina E, vitamina A e beta-caroteno sao
excelentes antioxidantes.

Foto: http://www.alinefranca.com.br/envelhecimento-cutaneo-tem-prevencao/#.U-
u_haO2vz4
A pele, que é considerada o maior 6rgao do corpo, € a nossa
“capa protetora”, e um de seus objetivos € proteger o corpo de
agentes externos.

O envelhecimento é causado por diversos fatores, que séao
classificados como: intrinseco e extrinseco.

Intrinseco:  também  conhecido como  “envelhecimento
cronolégico”, este é o envelhecimento natural e ja esperado, que
acontece devido ao tempo.
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Extrinseco: é causado por fatores ambientais, principalmente pelo
sol, por isso € chamado também de fotoenvelhecimento. Além do
sol, a poluicdo, o fumo e a ma alimentacdo sao fatores
extrinsecos. As alteracGes surgem a longo prazo.

O excesso de sol, stress, ma alimentacdo e sedentarismo sao
fatores que aceleram o envelhecimento.

Algumas das caracteristicas da pele envelhecida séo: rugas,
perda de luminosidade, flacidez, ressecamento e afinamento da
pele, alteracbes na coloracao da pele, etc.

Graus do Envelhecimento

Grau I: pele jovem, sem alteracdes dermoepidérmicas; Essencial a
manutencao e prevencao.

Grau I: neste grau, o fotoenvelhecimento é de precoce a
moderado; as linhas paralelas do sorriso comecam a aparecer; as
ceratoses (area elevada e aspera) ndo sao visiveis, mas sao
palpaveis; leves manchas comegcam a aparecer.

Grau lll: Neste grau, a pele sofre alteracbes dermoepidérmicas; tem
flacidez; falta de oleosidade; rugas e desnutricao;

Grau Iv: Neste grau, o fotoenvelhecimento é intenso; o tom da pele
pode alterar para amarelo-acinzentado; a pele fica totalmente
enrugada; lesdes cutaneas. Nao é indicado o uso de maquiagem,
pois pode “rachar” e a pele ficar com um aspecto de “craquelada’.
Lembrando que o melhor jeito de prevenir o envelhecimento é
cuidar da alimentacao, evitar o estresse, hidratar a pele, tomar
bastante agua diariamente, praticar exercicios fisicos, dormir bem
e principalmente, NUNCA esquecer de utilizar o filtro solar!

Veja abaixo alguns principios ativos antioxidantes, regeneradores e
anti-aging:

ANTIOXIDANTES

-Vitamina E

-Vitamina C

-Silicios

-Selénio

-Glutationa

-Gingko Biloba

-Alistin

REGENERADORES

-Oleo de Rosa Mosqueta
-Silicio Orgéanico
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-Algisium C

-Densiskin

ANTI-AGING

-Algas Marinhas
-Tensine

-Raffermine

-DMAE

-Argireline

*Este curso tem como objetivo ser apenas informativo, assim, ndo da habilitacédo
para o aluno praticar a profisséao.

Veja abaixo alguns videos sobre envelhecimento:

Acne

Foto: http://www.esteticas.com.br/tratamento_acne.htm
A acne € uma patologia que atinge a unidade pilossebacea de
algumas areas do corpo (principalmente rosto, pescoco e costas),
gue causa alteragcdes fisicas e emocionais nas pessoas
acometidas, devido ao seu aspecto inestético.

A pele pode apresentar comeddes, papulas, pustulas, cistos e até
nodulos, que podem causar cicatrizes hipertréficas, deprimidas e
escavadas na pele.

A acne € de natureza hormonal e genética, e acomete
principalmente adolescentes, pois é nessa fase em que ocorrem
intensos picos hormonais.

E estimado que até 85 % dos adolescentes apresentem algum
grau de acne.
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A acne ocorre devido ao excesso de producdo da glandula
sebacea, obstruindo o poro. Com isso, grandes substancias se
acumulam, como: sujidade, poeira, bactérias, células mortas, etc.
Assim sao formados os comeddes (ou chamados de pontos
negros). Se o comedao for rompido, as substancias irdo sair e
causar uma inflamacéao, dando origem as espinhas.

Foliculo Capilar Saudavel

Foliculo Capilar Inflamado

(Acne) Acne

Foto: http://www.produtosdebeleza.com/acne-hormonal.html
Comeddo: SA0 conhecidos como “cravos” ou “pontinhos pretos”,
normalmente encontrados no nariz e bochechas. Um comedéo
pode ser fechado (ponto branco) ou aberto (ponto preto).
Milium: pequenos cistos brancos. E um tipo de comed&o
encapsulado, ou seja, ndo se abre para fora da pele. O ideal é
procurar um médico dermatologista para remover (se desejar).
Papulas: SA0 lesbes inflamadas nao pustulosas. Geralmente num
tom avermelhado e dolorosas a palpacéo.
Pustulas :S80 lesdes inflamadas e pustulosas. Geralmente num tom
avermelhado e dolorosas a palpacéao.
Nédulos: lesdes maiores, dolorosas e esféricas. Estao localizados
mais profundamente na derme.
Cistos: lesdes ainda mais profundas, inflamadas, que podem
causar cicatrizes.
Tipos de Acne
Existem varios tipos de acne. Veja abaixo 0s principais:

Acne Vulgar (comum): €esta € a principal, € multifatorial e com
inflamacéo da unidade pilossebacea. Tem aumento da glandula
sebacea e da producéo de sebo.

Acne Tropical: geralmente aparece no verao e desaparece no
inverno.
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Acne Neonatal: aparece em recém-nascidos, geralmente afeta
bochechas e o nariz.

Acne Cosmética: geralmente no sexo feminino, devido ao uso
excessivo de base, poO, protetor solar, hidratante e outros
cosmeticos.

Acne Mecanica: traumas fisicos em excesso na pele, como chapéu,
capacete, fitas cirargicas, etc.

Acne Medicamentosa: geralmente aparece devido a medicamentos,
como anticoncepcionais, antidepressivos, corticoides, etc.

Acne da Mulher Adulta: é ligada ao ciclo pré-menstrual,
geralmente aparecem papulas e puastulas, mas sem comeddes.
Estao relacionadas com a producao hormonal.

Principios Ativos para Acne e Oleosidade:
-Arnica

-Alecrim

-Salvia

-Enxofre

-Oleo de Melaleuca
-Oleo de Maracuja
-Oleo de Copaiba
-Propolis

-Menta

Graus de ACNE:

Grau I: grau como comeddbes abertos e fechados, e raramente
apresenta pustulas e papulas. Nao ha processo inflamatorio.

Grau Il: grau com comeddes , pustulas e papulas (com ou sem
processo inflamatorio).

Grau Il grau com comeddes, pustulas, papulas e nodulos. Com
processo inflamatério.

Grau Iv: grau com comeddes, pustulas, papulas, ndédulos e cistos.
Com processo inflamataorio.

Grau V:extremamente raro e mais frequente em homens.
Apresenta inflamacéao, e pode causar necrose ou hemorragia em
algumas lesoes.
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A limpeza de pele € essencial para quem possui acne
(dependendo do grau), pois faz a remocao das impurezas faciais,
porém deve ser feita apenas por um profissional da area.

*Este curso tem como objetivo ser apenas informativo, assim, ndo da habilitacao
para o aluno praticar a profisséao.
Veja abaixo alguns videos sobre acne:

Manchas/Discromias

5{(5

Quando falamos de discromias, falamos das manchas. DIS
(alteracdo) e CROMIAS (relativo a cor). Sao caracterizadas por
alteracbes de pigmentacdo da pele, em consequéncia da
diminuicdo, do excesso ou da auséncia de melanina em alguma
area especifica.

Ha trés tipos de manchas: hipocromias, acromias e hipercromias.

Hipocromias: manchas com um tom mais claro que o da pele.
Exemplo: micoses, leucodermia (sardas brancas).

Acromias: manchas brancas na pele. Exemplo: vitiligo, individuo
albino.

Hipercromias: manchas escuras na pele. Exemplo: melasma,
cloasma, efélides (sardas), etc.

Conheca abaixo alguns tipos de hipercromias:

Efélides (SARDAS): SA0 manchas de tom castanho claro ou escuro, de
carater hereditario. Surgem dos 6 aos 18 anos.

Cloasma Gravidico: hipercromia desenvolvida pelas gestantes.
Acomete 50 a 70 % de gestantes, e aparece apds a gravidez.
Geralmente aparece na face.
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Melanose Solar: SA0 manchas senis, que acometem individuos de
meia idade e idosos. Geralmente aparece no dorso das maos,
punho, face e antebracos.

Melanose Periocular: SA0 as famosas olheiras, geralmente em
mulheres. Pode ser de fator genético ou por insénia, estresse, ma
alimentacdao, alcool, medicamentos, etc.

Fotofitodermatose: hipercromias  decorrente de limao, laranja,
maracuja, etc.

Melasma: S80 manchas de tom castanho claro a escuro,
hereditarias ou congénitas, e acometem 29 % de mulheres que
fazem uso de anticoncepcionais. Além disso, pode ser causada
devido a exposicao solar e menopausa.

O ideal é NUNCA esquecer de aplicar o filtro solar, mesmo
sabendo que nem ele mesmo tem capacidade de barrar toda a
acao dos raios RUV.

Além disso, a exposicao solar deve ser nos horarios adequados
(até 10h e apos as 16h).

O tratamento das manchas pode ser demorado e varia de pessoa
para pessoa.

Principios Ativos Clareadores

Algowhite: €xtrato concentrado da alga marrom Ascophyllum
nodosum, que tem propriedades clareadoras, protetoras e
esfoliantes. Age nas etapas mais importantes da formacéo da
melanina e na sua remoc¢ao da superficie da pele.

Acido Kgjico: este despigmentante natural € uma substancia
produzida por um cogumelo japonés chamado Koji. Tem efeito
despigmentante, atua como antisséptico e também é
antioxidante, ajudando na prevencéo do envelhecimento cutaneo.
Alfa-hidroxi-acidos (AHAS): € um conjunto de &cidos, que tem como
objetivo a remoc&o de manchas causadas pela hiperpigmentacao
excessiva. Sua composicado associa: acido glicolico; acido latico;
acido citrico; acido malico e acido mandélico.

Clariskin: € um ativo clareador e antioxidante, produzido pelo extrato
de gérmen de trigo. Indicado para casos mais leves de
pigmentacdo, nao sensibiliza a pele.

Biowhite: despigmentante de origem vegetal, tem acao suave e
pode ser utilizado em peles sensiveis.

*Este curso tem como objetivo ser apenas informativo, assim, ndo da habilitagcéo
para o aluno praticar a profisséao.
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Materiais Utilizados para a Limpeza de Pele
Veja abaixo quais 0s materiais essenciais para realizar uma
limpeza de pele:

Compressas de Gaze
Essencial para aplicar os produtos na pele da cliente.

Algodéo (em disco ou quadrado)
Essencial em varios passos da limpeza de pele: remover
produtos da pele, limpar a pele, aplicar algum cosmeético, etc.

Luva Descartavel

Em qualquer procedimento estético € indicado o uso de luvas
descartaveis, para manter a higiene e prote¢céo, tanto da cliente
guanto da profissional.
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Extrator (de cravos/comeddes)
O extrator serve para auxiliar na extragdo de comeddes,

principalmente nas areas mais dificeis, como exemplo a lateral do
nariz.

Touca Descartavel
Assim como a luva descartavel, € essencial utilizar uma touca

descartavel durante os procedimentos. A profissional e a cliente
devem usar.
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Faixa para cabelo
Durante o tratamento estético, além da touca vocé pode colocar

uma faixa no cabelo de sua cliente, para maior protecao. A faixa
deixara a touca mais firme, evitando que algum produto possa
cair nos cabelos.

Espatulas
A espatula também é essencial em praticamente todos o0s

procedimentos estéticos, pois serve para retirar 0 produto da
embalagem e repassar para a cubeta.
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Cubetas
A cubeta serve para receber o produto, para ndo misturar e para
a praticidade.

e\

Lencol descartavel
Essencial colocar um lencol descartdvel na maca em cada
atendimento.

Toalha de rosto
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Essencial para remover residuos de produtos,

cremes e
cosmeéticos que foram aplicados na pele.

Cosmeéticos

Vocé ira precisar de: demaquilante; higienizante facial; esfoliante;
solucdo emoliente; logao tbnica calmante ou adstringente

(dependera do tipo de pele); mascara calmante; filtro solar (de
acordo com o tipo de pele).

APARELHOS
Lupa

Essencial para aproximar a pele do cliente, principalmente na
hora da extragcdo de comeddes.
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Vapor de Ozbnio
Tem acao emoliente, facilitando a hora da extragao.

Foto: http://www.sergiomagazine.com.br/vapor-de-ozonio
Desincruste
O desincruste € um procedimento feito com corrente continua
direta (aparelho de corrente galvanica), e tem como objetivo
remover o0 excesso de oleosidade. Porem é feito apenas em
peles muito oleosas.
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Foto: http://www.clinicamechi.com.br/tratamentos-faciais.html
Alta Frequéncia
Aparelho que tem acéo bactericida, fungicida, descongestionante
e cicatrizante. E utilizada para acalmar a pele apos a limpeza de
pele.

Foto: http://www.dgmeletronica.com.br/html/pt/produtos/alta-frequencia.html

Ficha de Anamense

Em qualquer tratamento estético, facial ou corporal, € necessario
fazer a ficha de anamnese da cliente. Com esta ficha vocé
podera anotar todos os dados da cliente e sua queixa principal.
Além disso, vocé pode anotar quais procedimentos foram feitos e
guais produtos utilizados.
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Vocé pode criar sua propria ficha de anamnese, colocando todas
as informacbes que achar necessario. Porém vocé também
encontra modelos prontos, onde basta preencher as informacoes
de acordo com a cliente.

Antes de iniciar um tratamento, preencha a ficha com todos os
dados da cliente. Vocé pode anotar os resultados da avaliacéao
visual, palpatéria e com a lampada de wood (vocé vera sobre
esses assuntos nas proximas licdes) na ficha de anamnese. Com
a ficha e todas as suas informacdes, vocé podera analisar e
verificar o melhor tratamento para sua cliente.

Apoés preencher completamente a ficha de anamnese antes de
iniciar os tratamentos, peca a assinatura da cliente. E lembre-se
sempre de pedir a assinatura apos cada tratamento feito.

Veja abaixo um modelo de ficha de anamnese facial:
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Ficha de Anamnese Facial

Dados Pessoais

] Data: [/ / Idade
Nome : Sexo :
Endereco : Data Nasc :
Bairro : Cidade: CEP:
Fones : | Res.: Comercial: Profissio :
Nacionalidade : Cor: l Est. Civil : E-mail :
Indicacio :
Motivo da Visita :
Historico
Fez tratamento estético anterior? OS ON Qual ?
Antecedentes alérgicos? OS QN Quais ?
Funcionamento intestinal regular? QS QN Obs.:
Pratica esportes? OS QN Quais ?
Efumante? @S QN
Alimentaciio balanceada? QS QON Tipo ?
Faz algum tratamento médico? QS ON Qual ?
Usa ou ja usou dcidosnapele? QS ON Quuais ?
Egestante? OS ON  Filhos? OS ON  Quantos? |
Portador de Marcapasso? QS ON Qual ?
Presenca de proteses metilicas? QS QN Local ?
Tem problemas cardiacos? OS ON Qual ?
Portador de epilepsia? QS ON
Portador de Marcapasso? QS QN Qual ?
Antecedentes oncolégicos? QS ON Qual ?
Ciclo menstrual regular? QS ON Obs.:
Usa método anticoncepcional? QS QAN Qual ?
Cuidados Diirios e produtosemuso: OS ON Qual ?
Tem diabetes? OS ON
Priteses dentarias? OS ON
Costuma tomarsol? OS ON
Toma Tranquilizantes? QS QN

Termo de Responsabilidade

Estou ciente e de acordo com todas as informacdes acima relacionadas.

Local e Data

Assinatura Cliente




In

Avaliacao da Pele

Presenca de:
Manchas Pigmentares relacionadas @ melani LA | Efélides ! Hipocromia
| Cloasma | Hipercromia
Manchas por alteragoes vasculares ! Angioma ! Eritema | Petéquias
| Cianose | Hematoma | Teleangectasias
Formagdes sélidas | Ceratose | Papulas | Comedio | Necrose
| Nodulos | Yerrugas ! Millium
Formacées com conteudo liguido ! Bolha | Pustula ! Vesicula
Lesbes depele | ! Crosta | Escara | Fissura ! Ulceracio
| Escama | Escoriacio ! Fistula
Sequelas | ! Atrofia ! Cicatriz
Pelos | ! Hiperiricose ! Hirsutismo
Alteracées da Queratinizacio | Eczema | Hipergqueratose | Psoriase
Classificacio do tipo cutineo
Quanto 3 Hidratacio | Desidratada ! Normal
Quanto ao grau de oleosidade | Alipica ! Lipidica ! Normal ! Seborreica
Quantio i espessura | ! Espessa ! Fina | Muito fina
Sessio # 1* » 3 4 5 6 ” b 9 10* n* 1
Tratamendod Data # ! / ! / ! ! / ! ! ! / /
Alta Frequénda
Desenauste
Ionizador
Fleirolifii
Eldrilise
Vaporizador
Eldrosucgio
Mia it
Supervisio #
Relatorio
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Avaliac&o Facial

Foto: http://amigaseafins.blogspot.com.br/2012/03/peeling-de-diamante.html
Antes de qualquer procedimento estético, € essencial fazer um
exame visual e palpatério. Com isso vocé podera identificar o tipo
e a espessura da pele, sensibilidade, presenca de comeddes
(cravos) e acne, etc.

Veja abaixo como realizar o exame visual e palpatorio:

VISUAL: Nnesta avaliacdo vocé ira apenas visualizar a pele, e
verificar:

-Grau de oleosidade;
-Espessura da pele;
-Fototipo;

-Presenca de discromias;
-Presenca de comeddes, papulas, pustulas;
-Presenca de millium;

-Condicao dos poros;

PALPATORIO: Nesta avaliagcdo vocé deve tocar na pele para analisar:
-Espessura da pele
-Temperatura da pele;

32



-Elasticidade da pele: puxar a pele com a ponta dos dedos, e
verificar se demora ou nao para voltar; se voltar rapido tem boa
elasticidade; se demorar para voltar, elasticidade comprometida;
-Turgor: se a pele e hidratada ou nao.
-Sensibilidade: verificar se a pele fica vermelha rapida ou néao.

*Este curso tem como objetivo ser apenas informativo, assim, ndo da habilitacédo
para o aluno praticar a profisséao.

Lampada de Wood

Foto: http://www.skpro.pt/pt/product/lampada-wood
A lampada de wood, inventada por Robert Wood em 1903, é um
acessorio essencial para uso na area estética, pois permite que o
profissional visualize a pele de forma mais eficaz, e serve como
método de diagnoéstico das discromias da pele. Também é
conhecida como exame com luz ultravioleta ou luz negra.

Sua emissdao de onda ultravioleta € gerada por um arco de
mercurio, através de um filtro feito de silicato de bario, com 9% de
oxido de niquel, denominado filtro de wood.

A lampada de wood é utilizada para identificar discromias e
outras patologias da pele.
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Foto: http://esteticaexpert.blogspot.com.br/2011/05/avaliacao-cutanea.html
Ao ligar a emissédo de luz, ira se formar uma coloracdo
diferenciada do rosto, facilitando a visualizacdo de manchas,
ressecamento, presenca de oleosidade, discromias, etc.

Este acessorio é utilizado para fazer a analise da pele, durante a
avaliacao facial. Este procedimento nao substitui a avaliacéo
facial com a luz normal, apenas complementa.

Veja abaixo as cores que representam as discromias na lampada
de wood:

Mancha Violeta Escuro: mancha superficial.

Mancha Violeta Claro: mancha profunda.

Hipocromia: bordas bem definidas.

Pele oleosa: fluorescéncia forte.

Pele desidratada: pouca fluorescéncia.

*Esta interpretacao também pode variar de acordo com o fabricante da Lampada de Wood,
por isso é indicado sempre ler a legenda do acessorio.
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Foto: http://gloriafisiodermato.blogspot.com.br/2014/03/analise-da-pele-com-luz-de-
wood.html
A avaliagcao com a lampada de wood deve ser feita com a pele
limpa, sem residuos de maquiagem ou outros produtos.

O ideal é utilizar a lampada de wood em um ambiente escuro, por
causa da fluorescéncia.

E essencial sempre tampar os olhos da cliente ao ligar a
lampada. ApoOs o uso, sempre higieniza-la.

Lupa

A lupa é outro acessorio indispensavel no tratamento de limpeza
de pele, pois serve para ampliar a imagem a ser observada. Com
isso, é possivel verificar a pele “mais de perto”, analisando assim
0s graus de acne, possiveis manchas, oleosidade, etc. A lupa é
utilizada para o protocolo de avaliacdo facial e também na hora
da extracao, apos a utilizacao do vapor de ozonio.

A lupa (de pala ou fixa) € um acessorio essencial para a
realizacdo da limpeza de pele, ja& que permite que o profissional
tenha o aumento preciso e a iluminagdo adequada para as areas
a serem tratadas.

Existem alguns tipos de lupas estéticas, como:

Lupa com Tripé e Bandeja
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Lupa de Pala com luz
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Vapor de Ozonio

Foto: http://lubelezaeestetica.blogspot.com.br/2013/06/vapor-de-ozonio-e-alta-
frequencia.html
O vapor de ozonio € um aparelho que traz varios beneficios a
pele e é essencial no procedimento da limpeza de pele, ja que
tem acdo emoliente e amolece os comeddes para facilitar a
extracao.

O aparelho consiste em um aquecedor de agua, que produz calor
num gerador de alta frequéncia que provoca ionizacao.

Alguns aparelhos tem a op¢ao de vapor + 0z6nio, e outros so de
vapor (apenas agua).

O vapor de ozonio tem acao desinfetante, cicatrizante, bactericida
e fungicida. Além disso, aquece a pele, amolecendo os
comeddes. O oz6nio € muito importante contra bactérias.

Este aparelho pode ser utilizado antes da extracdo; quando for
necessario umidificar e/ou aquecer para baixar a resisténcia da
pele; quando for necessario os efeitos do vapor quente; etc.

O vapor de ozonio pode ser utilizado em todos os tipos de pele,
porém tem como contraindicacbes as peles sensiveis,
telangiectasias e rosacea.
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Foto: http://www.consultoriodeestetica.com.br/tratamentos_faciais/vapor_de_ozonio/

Como utilizar?
>Encher o reservatorio com agua filtrada até o limite indicado.

>Ligar e esperar 0 jato aquecer.
>Deixar 0 jato sair e estabilizar.
>Direcionar o jato para o rosto do cliente, sempre deixando uma
distancia de 30 a 40 cm.
>Sempre proteger os olhos do cliente com compressas de
algodao.

>Deixar agir por 10-15 minutos.
*Este curso tem como objetivo ser apenas informativo, assim, ndo da habilitacéo

para o aluno praticar a profisséo.
Veja abaixo um video sobre o vapor de ozonio:

Alta Frequéncia
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Foto: http://www.dgmeletronica.com.br/html/pt/produtos/alta-frequencia.htmi

E um aparelho de corrente alternada de frequéncia elevada,
aplicada na pele através de eletrodos de vidro, que sao fixados a
uma bobina. Os eletrodos, que geralmente sao formados por
tubos ocos de vidro, ttm como funcdo conduzir a corrente.
Existem diversos tipos de eletrodos, cada um com sua funcao
especifica. A alta frequéncia ndo é apenas usada na limpeza da
pele, mas também em outros tratamentos faciais, corporais,
tratamentos capilares e podologia.

A alta frequéncia é bactericida, fungicida, descongestionante e
cicatrizante.

Seus principais efeitos fisioldgicos sao:

>aumento do metabolismo e oxigenacao celular

>estimula a circulacao periférica;
>tem acao sedativa;
>acelera a cicatrizacao;

>provoca a assepsia do local;

As indicagges da alta frequéncia séo: cauterizacdo da pele pos-
extracdo; pos-depilacéo; descongestionante.

A alta frequéncia tem como contraindicago: gestantes, cardiacos,
marca-passo, nheoplasias, implantes e pinos, inflamacoes,
doencas vasculares, etc.

Manobras de Aplicacéo

Fluxacao: Nneste modo, o eletrodo fica em contato com a pele, na
intensidade minima. Deve deslizar com movimentos lentos.
Indicacéo: peles sensiveis e congestionadas.

Faiscamento Direto: Neste modo, o eletrodo fica alguns segundos
afastados da pele. Indicacao: peles desvitalizadas e atonicas.
Faiscamento Indireto: Neste modo, o0 cliente deve segurar o eletrodo
saturador com uma mao, e o profissional realiza suaves
pincamentos, percussdes ou tamborilamentos. Indicagcao: peles
congestionadas.

Fulguragdo: faiscamento direto com o eletrodo fulgurador, por 3 a 5
segundos na area a ser tratada. Indicacdo: auxiliar na
cauterizacao de pustulas e cicatrizacao.

Veja abaixo alguns eletrodos da alta frequéncia:
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CEBOLINHA

= «

CAUTERIZADOR

“ FORQUILHA

SATURADOR

CEBOLA

Pente: Usado para tratamentos capilares, em seborreia e
alopecia.

Standart Pequeno (Cebolinha): eletrodo usado em areas
peguenas, como supra-labial e canto das narinas. Manobras de
fluxacao e faiscamento direto.

Cauterizador (Fulgurador): Manobra de faiscamento direto para
hemostasias em acne.

Forquilna: eletrodo usado em bracos, pesco¢co e mamas.
Manobras de fluxacao e faiscamento direto.

Saturador: ajuda a aumentar a vascularizacdo da pele. Este € 0
unico eletrodo que pode ser usado com cosmeéticos.

Standart Grande (Cebola/Cebolao): eletrodo usado em grandes
areas. Manobras de fluxacéo e faiscamento direto.

Como utilizar?
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Foto: http://massagem-santos.blogspot.com.br/2013/08/as-maravilhas-da-alta-frequencia-
para.html

Na limpeza de pele, a alta frequéncia é utilizada apos a extracao.

A pele deve estar limpa e completamente seca, e é indicado

colocar uma gaze aberta sobre o rosto para aplica-la. Ao aplicar,

sempre colocar o dedo na extremidade do eletrodo, e retira-lo

somente depois do contato com a pele.

Tempo: maximo 15 minutos.

*Este curso tem como objetivo ser apenas informativo, assim, ndo da habilitacéo

para o aluno praticar a profisséao.
Veja abaixo um video sobre o aparelho de alta frequéncia:

Limpeza de Pele — Passo a Passo

Agora que vocé ja conhece o béasico sobre acne, discromias,
envelhecimento, e jA sabe sobre todos os materiais que sao
utilizados, vamos ver o passo a passo da limpeza de pele.

Antes de tudo, observe a ficha de anamnese de seu cliente, para
poder selecionar 0s produtos cosméticos (demaquilante,
sabonete ou locdo de limpeza, esfoliante, filtro solar, mascara
facial, etc) adequados de acordo com o tipo de pele.

Ha maneiras diferentes de fazer a limpeza de pele, porém isto ira
depender do profissional e dos produtos e aparelhos utilizados.

Veja abaixo uma sequéncia, e depois um passo a passo de uma
limpeza de pele:

-Demaaquilar;

-Se for necessario, desincrustar;
-Limpar/Higienizar,

-Esfoliar;

-Aplicar o emoliente;

-Vapor de Ozonio;
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-Extracao;

-Alta Frequéncia,
-Locéao Tonica;
-Mascara Calmante;
-Filtro Solar;

Demagquilar — se necessério

Deve se iniciar pelo demaquilante, para remover a maquiagem ou
residuos da pele. Coloque um pouco do produto no algodao, e
apliqgue nos olhos, labios e pele. Remova com algodédo ou
compressa de gaze embebida de agua filtrada. Repita o processo
até retirar completamente a maquiagem.

Foto: http://clinicaesteticafortaleza.com.br/?p=10020
Higienizacéo
Agora é hora de higienizar a pele. Comece por este passo se nao
for necessario remover a maquiagem. Espalhe o produto
(sabonete ou locao de limpeza) no rosto, e massageie com
movimentos circulares. Retire com um algodao ou com
compressa de gaze embebida em agua filtrada. Neste
procedimento, as sujidades sao removidas da pele.
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Foto: http://blog.hfequipamentos.com.br/limpeza-de-pele-x-marcas-na-pele-mitos-e-
cuidados-a-serem-seguidos/

Esfoliagcao

Apos limpar completamente a pele, é hora de remover as células
mortas. Para isso realizamos a esfoliacdo. A esfoliagao promove
a renovacao celular, facilitando a penetracdo de principios ativos.
Deve-se aplicar o esfoliante na face, pesco¢co e colo, com
movimentos circulares. Remova com algodao ou com compressa
de gaze embebida em agua filtrada. A escolha do esfoliante ira
depender do bidtipo cutaneo. Quanto mais abrasivo, maior sera o
afinamento da pele. Existem varios tipos de esfoliantes: fisicos
(por meio de granulos e movimentos circulares), quimicos (por
meio de substancias acidas) e mecanicos (por meio de
dermoabrasé&o e outros aparelhos).
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Foto: http://corpoacorpo.uol.com.br/corpo-e-rosto/cuidados-com-o-rosto/como-esfoliar-o-
rosto-da-maneira-correta/3418

Emoliéncia + Vapor de Ozbnio

A emoliéncia € um passo muito importante na limpeza de pele, e
pode ser feita com um creme ou locdo emoliente, ambos ir&o
facilitar a extracdo. Vocé pode utilizar uma solucdo emoliente
(como exemplo uma solugao com trietanolamina) em compressas
de algodao, juntamente como o vapor de ozonio, para facilitar a
abertura dos poros antes da extracdo. Utilize o vapor de 0z6nio
por aproximadamente 15 minutos.

Foto: http://lubelezaeestetica.blogspot.com.br/2013/06/vapor-de-ozonio-e-alta-
frequencia.html
Além disso, se a pele for muito oleosa, pode ser feito o
desincruste. O desincruste € uma técnica que utiliza o aparelho
de corrente galvanica, atuando através do processo
eletroquimico. Sua principal funcdo é remover o excesso de
oleosidade da pele.

Extracéo

Para a extracao, o profissional deve utilizar um algodao com agua
mineral ou locdo antisséptica. Também €& possivel utilizar o
extrator, para os cantos mais dificeis de extrair.
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Foto: http://stretchlages.com.br/site/?page id=81
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Foto: http://daianapontesestetica.blogspot.com.br/2012/05/limpeza-de-pele.html
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Alta Frequéncia

Como tem efeito cicatrizante, bactericida e descongestionante, a
alta frequéncia é utilizada ap0s a extracéo. O tempo de aplicacéo
varia entre trés, cinco e dez minutos. Sempre respeitar a
intensidade da cliente. Lembre-se sempre que a pele deve estar
completamente seca. Para maior protecao, coloque uma gaze em
todo o rosto do cliente.

Foto: http://www.negocioestetica.com.br/limpeza-de-pele-x-marcas-na-pele/
Tonificacéo
O objetivo agora é equilibrar o pH da pele, e para isso é
necessario aplicar o tbnico facial. Existem diversos tipos:
calmantes, nutritivos, adstringentes, hidratantes, etc. Apliqgue o
tébnico com um algodao.

Mascara

Apliqgue uma mascara calmante, secativa ou descongestionante.
A escolha da mascara ira depender da pele da cliente e do
objetivo do tratamento. O tempo de aplicacao varia entre 10 a 20
minutos.
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Foto: http://beleza.culturamix.com/estetica/mascara-facial-com-iogurte-natural

Filtro Solar
Apos retirar a mascara facial, aplique o filtro solar de acordo com

a pele da cliente. O filtro solar pode ser em gel, locdo ou creme.
Apesar de parecer ser apenas um pequeno detalhe, este ultimo
passo da limpeza de pele é indispensavel.

IndicacBes e Contraindicacfes

A limpeza de pele pode ser feita em todos os tipos de pele. E
indicada para ache de grau 1 e 2, revitalizagdo cutanea,
manutencao da saude da pele, renovacéao celular, etc.

Tem como contraindicagdes: acne de grau 3 e 4, infeccéo e
inflamacéo, lesdes na pele, contraindica¢gdes da alta frequéncia e
vapor de ozoénio, etc.
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Duracdo Total: em média uma hora e meia (90 minutos). A limpeza
de pele pode ser feita uma vez por més, porém ira depender de
cada cliente.

Veja abaixo alguns videos de limpeza de pele:

Tipos de Mascara Facial

LS

Foto: http://blogvs.ssbeneficios.com.br/mascaras-faciais-caseiras-saiba-como-
fazer/#.U_JY6902vZ4

As mascaras faciais hidratam a pele e proporcionam um aspecto

saudavel. Ha varios tipos de mascaras, com variadas funcdes. O

ideal é finalizar a limpeza de pele aplicando uma mascara em

todo o rosto, pescoco e pele, de preferéncia calmante.

Veja abaixo alguns tipos de mascaras faciais especificas para
cada pele ou de acordo com o resultado que desejar:

Mascara Calmante: €Sta € a mascara mais indicada para aplicar apos
o procedimento de limpeza de pele, j& que tera como objetivo
acalmar a pele e diminuir a vermelhidao.

Mascara Hidratante: SeU principal objetivo € hidratar a pele, deixando a
macia e com brilho.

Mascara de Argila: tem poder desintoxicante e cicatrizante, hidrata,
nutre e promove a limpeza profunda dos poros. Ha varios tipos
(cores) de argila, com diversas fun¢des como: nutricdo, melhorar
a acne, efeito tensor, etc.

Mascara Firmante: €ste tipo de mascara é indicado para peles com
tendéncia a flacidez, e possui principios ativos indicados como
tensine, DMAE, raffermine, etc.
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Mascara Nutritiva: € indicada para peles muito ressecadas, e deve
conter vitaminas e minerais em sua formulacao.

Mascara Clareadora: € indicada para amenizar 0s tons mais escuros
de manchas na pele, porém precisa oferecer VITAMINA C e
outros ativos especificos que contenham efeito clareador.

Foto: http://mdemulher.abril.com.br/blogs/corpo-saudavel/rosto-2/qual-e-a-funcao-dos-
principais-ativos-das-mascaras-faciais/

Dicas Basicas

De nada adianta fazer uma boa limpeza de pele e desejar ter a
pele linda, se néo tiver habitos saudaveis. Uma alimentacgao rica
em verduras e frutas, beber muita agua diariamente e praticar
exercicios fisicos sao apenas algumas das muitas dicas que vocé
deve indicar ao seu cliente.
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Além disso, remover a maquiagem e cuidar da pele antes de
dormir é essencial. Dormir de maquiagem apenas favorece a
desidratacéo da pele, o aparecimento de espinhas e cravos, e até
alergias. Também auxilia no envelhecimento precoce e na perda
de vitalidade da pele.

E mesmo se ndo usou maquiagem durante o dia, é essencial
limpar a pele antes de dormir. Isto porque, a pele guarda
sujidades, poeira, poluicao e suor, que foram acumulados durante
o dia, e se nao forem removidos, podem prejudica-la.

Foto: http://divatassiadesouza.blogspot.com.br/2012/08/0-por-que-de-tirar-maquiagem-
antes-de.html
Além disso, € durante a noite que a pele absorve melhor os
nutrientes, j& que neste periodo ndo sofre com agentes externos.
Por isso a pele deve estar sempre limpa e bem cuidada. Escolha
produtos hidratantes e nutritivos especificos para a noite e dia.

E necessario ter cuidados com os produtos que for aplicar no
rosto. O correto € procurar um profissional para indicar o melhor
produto, de acordo com o tipo de pele.
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Foto: http://maquie-se.com/2013/12/14/hidratante-facial-potente-barato-e-facil-de-achar/
Outro cuidado essencial é aplicar filtro solar todos os dias, e nao
apenas nos dias de praia e sol. O uso diario de filtro solar evita
manchas e doencas de pele no futuro.

Foto: http://www.naturalmentebonita.com.br/2014/bem-estar-2/voce-sabe-aplicar-o-filtro-
solar-corretamente/

Voltando a falar de acne, recomende a sua cliente a nunca tentar
retirar e/ou cutucar comeddes e acnes sozinha, pois pode acabar
se machucando e ainda piorando. E essencial procurar um
profissional da area para fazer este trabalho. Outra dica
importante é ndo ficar passando a mao varias vezes no rosto,
pois pode deixa-lo mais oleoso.
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Foto: http://www.focaki.com.br/curiosidade/segredos-da-pele-perfeita/
E por dltimo, mas ndo menos importante, duas dicas essenciais
gue, além de promoverem a beleza, sdo 6timas para a saude:
dormir bem e evitar o estresse.

Foto: http://www.uniaosaude.com.br/site/dicas-single/10-durma-bem:-uma-boa-noite-de-
sono-e-essencial-para-a-qualidade-de-vida!.html

N&o basta apenas dormir 8 horas, mas sim ter um sono de

gualidade. Evite barulhos e ruidos que possam atrapalhar. Se

possivel, escolha um lugar escuro, sem luzes, e evite ver

televisdo, utilizar o computador e falar ao telefone antes de

dormir. Isto ira melhorar a qualidade de seu sono.
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Foto: http://www.dicasdemulher.com.br/dicas-para-ter-um-sorriso-bonito-e-saudavel/
O estresse é amigo do envelhecimento precoce, algo que
ninguém deseja, hdo € mesmo? Por iSso evite a0 maximo se
estressar, pense positivo, viva em paz e sempre que possivel
sorria. Nada melhor do que um sorriso no rosto para deixar a pele
ainda mais linda e saudavel.
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